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Programme de la compétition
DD.MM.YYYY : 
8 :00 ouverture de la piscine
8 :15 échauffement
8 :30 séance des chefs d’équipe
9 :00 début de la compétition
	Course n°
	Discipline
	Catégorie

	1
	400m nage libre
	Dames (catégorie générale)

	2
	400m nage libre
	Messieurs (catégorie générale)

	3
	25m nage libre
	Dames (2017 et plus jeunes)

	4
	25 nage libre
	Messieurs (2017 et plus jeunes)

	5
	50m papillon
	Dames (selon catégorie)

	6
	50m papillon
	Messieurs (selon catégorie)

	7
	50m nage libre Sport Handicap
	Dames (Sport Handicap)

	8
	50m nage libre Sport Handicap
	Messieurs (Sport Handicap)

	9
	100m 4 nages
	Dames (selon catégorie)

	10
	100m 4 nages
	Messieurs (selon catégorie)

	Pause de 20 minutes

	11
	100m nage libre
	Dames (selon catégorie)

	12
	100m nage libre
	Messieurs (selon catégorie)

	13
	Relais 4x50m 4 nages
	Mixte (2F/2M) (Catégorie générale)

	Remise des médailles courses 1 à 13

	Pause de midi, durée 1h30                                                  Accès au bassin interdit

	50m libre des finales de la Coupe Populaire

	14
	50m dos
	Dames (selon catégorie)

	15
	50m dos
	Messieurs (selon catégorie)

	16
	50m brasse
	Dames (selon catégorie)

	17
	50m brasse
	Messieurs (selon catégorie)

	18
	Relais 4x50m Ceinture de
Sauvetage
	Mixte (SLRG/SSS)

	19
	50m nage libre
	Dames (selon catégorie)

	20
	50m nage libre
	Messieurs (selon catégorie)

	21
	Relais 4x50m nage libre
	Mixte – composition libre (2012 et
plus jeunes)

	22
	Relais 4x50m nage libre
	Mixte – max. 2M (2011 et plus âgés)

	Remise des médailles courses 14 à 22

	Fin du concours environ 17 :00
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